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Nuevas guias sobre la prevencidén y manejo de la obesidad en pediatria

Pediatric Obesitydlll Assessment, Treatment, and Prevention: An
Endocrine Society Clinical Practice Guideline. Styne DM. J Clin
Endocrinol Metab. 2017 ;102(3): 709-757.
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Puntos esenciales

e TLos nifios o adolescentes con un indice de masa corporal (IMC)
mayor o igual al percentilo 85 deben ser evaluados para detectar
afecciones relacionadas, como sindrome metabdlico y diabetes.

e En los jdvenes que son evaluados por obesidad no es necesario
medir sus valores de insulina en ayunas porgque no tiene valor
diagndstico.

e TLos nifios o adolescentes afectados por obesidad no necesitan
evaluaciones rutinarias de laboratorio para trastornos
endocrinos que puedan causar obesidad a menos gque su estatura o
tasa de crecimiento sea menor a la esperada en funcidn de la
edad y la etapa puberal.

e Se deben considerar pruebas genéticas especificas cuando hay
obesidad de inicio temprano (antes de los 5 afios), un impulso
mayor a consumir alimentos (hiperfagia extrema), otros hallazgos
clinicos de sindromes de obesidad genética o antecedentes
familiares de obesidad extrema.
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