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Una declaracién de posicidén de la Asociacidén Suiza contra la
osteoporosis
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Resumen

La esperanza de vida de las personas que viven con VIH (PLWH) esta

igualando a la de 1la poblacidén general. En consecuencia, las
comorbilidades relacionadas con la edad, incluida la osteoporosis,
estdn aumentando. El riesgo de fractura es mayor y aumenta

aproximadamente 10 afilos antes en las PLWH. Los factores de riesgo
cldsicos de la fragilidad ¢ésea son altamente prevalentes en las PLWH,
pero los factores especificos para la infeccidén por VIH en si y el
tipo de terapia antirretroviral (TAR) (terapia antirretroviral de
combinacién triple) (especialmente el tenofovir y los inhibidores de
proteasa) también contribuyen a la pérdida désea. La mayor parte de la
pérdida o6sea se produce durante la fase de actividad del virus y al
inicio de la terapia antirretroviral (reconstitucidén inmune) y se
asocia con un aumento de la reabsorcidén o6sea (un regulacidén del
RANKL) . Datos recientes indican que 1los suplementos de calcio vy
vitamina D asi como el inicio de la TAR disminuyen la pérdida de DMO.
La reduccién de 1las concentraciones plasmaticas de tenofovir con
tenofovir alafenamida atenta la pérdida de DMO, pero aun se desconoce
si reducird el riesgo de fractura. Por lo tanto, se Jjustifican las
consideraciones especiales para el manejo de la fragilidad dsea en las
PLWH. Sobre la base del estado actual de 1la epidemiologia y la
fisiopatologia de 1la osteoporosis en las PLWH, proporcionamos el
consenso de la Asociacidén Suiza conteniendo las mejores practicas para
el diagnéstico, la prevencién y el tratamiento de la osteoporosis en
esta poblacién. La evaluacidén periddica del riesgo de fractura esta
indicada en todos los pacientes con VIH y se deben implementar medidas
preventivas generales. Todas las mujeres posmenopdausicas, hombres
mayores de 50 aflos y pacientes con otro riesgo clinico de fracturas
por fragilidad califican para la medicién de 1la DMO. Un algoritmo
aclara cuédndo estd indicado el tratamiento con bifosfonatos y la
revisién del régimen de TAR en favor de opciones méds amigables con los
huesos.

1/ 2


https://doi.org/10.1007/s00198-018-4794-0
https://link.springer.com/article/10.1007/s00198-018-4794-0
http://www.phoca.cz/phocapdf

2018 | Diagnéstico, prevencidén y tratamiento de la fragilidad ésea en personas que V

Categoria: HIV y hueso

Publicado: Jueves, 10 Enero 2019 15:34
Escrito por: Equipo

Visitas: 10557

Copyrigth2019 ENDOweb. Citar este articulo: Diagndéstico, prevencion y tratamiento de la fragilidad 6sea en personas que viven con
el VIH — 8 de Ene 2019

2/ 2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

