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Actualización de las guías publicadas por la Endocrine Society en

2008. 

Conclusiones: 

Se sugieren pruebas para evaluar niveles elevados de andrógenos

en todas las mujeres con un score de hirsutismo anormal. 

Se sugiere no evaluar los niveles de andrógenos en mujeres

eumenorreicas con crecimiento de vello local no deseado (en

ausencia de un score de hirsutismo anormal).

Para la mayoría de las mujeres con hirsutismo que les resulte

importante a pesar de las medidas cosméticas (afeitado,

depilación), sugieren comenzar con terapia farmacológica y

agregar métodos de depilación directa para las que desean un

beneficio cosmético adicional (como electrólisis, foto

depilación).

Para mujeres con hirsutismo leve sin evidencia de un trastorno

endocrino, sugieren terapia farmacológica o métodos de

eliminación directos del vello. 

Para la terapia farmacológica, sugieren anticonceptivos orales

combinados de estrógeno y progestágeno para la mayoría de las

mujeres, agregando un anti-andrógeno después de 6 meses si la

respuesta es sub-óptima. 

Recomiendan en contra de la monoterapia con anti-andrógenos a

menos que usen un adecuado método de anticoncepción.  

Sugieren no usar medicamentos que disminuyan la insulina.  

Para la mayoría de las mujeres que eligen la terapia de

depilación, se sugiere láser / foto depilación.
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