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El objetivo de esta guía es proporcionar una actualización sobre el

uso de romosozumab, anticuerpo monoclonal anti- esclerostina, en

mujeres con osteoporosis posmenopáusica, revisando los principales

estudios y meta-análisis que evaluaron la eficacia de este nuevo

medicamento aprobado para osteoporosis.

  

 Romosozumab  

1. Se recomienda para mujeres posmenopáusicas con osteoporosis con riesgo muy alto de
fractura, como aquellas con osteoporosis severa (es decir, T   score <âˆ’2.5 y fracturas) o
fracturas vertebrales múltiples, para la reducción de fracturas vertebrales, cadera y
fracturas no vertebrales, durante 1 año.  

  

Comentario: la dosis recomendada es de 210 mg mensuales por inyección subcutánea por 12 meses.
En las mujeres con alto riesgo de enfermedad cardiovascular y accidente cerebrovascular no
debe considerarse romosozumab en espera de más estudios sobre el riesgo cardiovascular
asociado con este tratamiento (alto riesgo incluye infarto de miocardio o accidente cerebrovascular
previo).   

  

1. En mujeres posmenopáusicas con osteoporosis que han completado un curso de
romosozumab, se recomienda el   tratamiento posterior con fármacos antirresortivos para
mantener la masa ósea ganada y la reducción del riesgo de fracturas.

  

En conclusión, romosozumab puede considerarse una opción de

tratamiento para mujeres posmenopáusicas con un riesgo muy alto de

fractura osteoporótica. 

Se recomienda una consideración muy cuidadosa por parte del médico

tratante en cuanto al perfil de riesgo cardiovascular en cada caso en
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el que se considere como opción de tratamiento.
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