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La recomendación es realizar ejercicios de impacto y saltos con la

cuerda , tres o más veces por semana durante al menos 6 meses.

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 1 / 1

Phoca PDF

http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

