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Disculpe, su navegador no soporta audio.
Descargar Cuidar el vinculo, cuidarse a uno
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3 habitos de

autocuidado
para dias intensos

Pausa consciente

3 respiraciones profundas
antes de la préxima consulta

Hidratacion real
agua a mano,
no solo café

Descarga breve
escribir una palabra
al final de la jornada

Elegi al menos uno cada dia.
Tu bienestar también importa.
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