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Dra. Cecilia Araya

Se abordaron las limitaciones actuales de la farmacoterapia, como la
dificultad para mantener a largo plazo el peso perdido y la necesidad
de ir mas alla de la reduccidén de peso. La Dra. Cecilia Araya explicd
el papel de los agonistas del GLP-1 y presentd nuevas estrategias en
desarrollo, como el retatutride (agonista triple GLP-1/GIP/GLucagdn),
los agonistas duales GLP-1/GLucagdn como el surbonthide y el
masdutide, y la combinacidén de semaglutida con un agonista de la
amilina. También se mencionaron farmacos en etapas mads tempranas, como
el orfoglipdén, un GLP-1 oral no péptido, y el vero benatide, un
agonista del GLP-1 de accién prolongada. Se destacd que el futuro de
los tratamientos buscard una mayor personalizacidn, una mejor
composicién para la pérdida de peso, facilidad de administracidn y
adherencia a largo plazo. Durante la sesién de preguntas, Cecilia
aclardé que los agonistas del glucagdn no son contraproducentes en la
diabetes cuando se combinan con GLP-1, y opind que la cirugia
baridtrica seguira desempefiando un papel, complementado por 1los nuevos
medicamentos.
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