Enfoque de los sintomas musculares asociados a estatinas
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Segun las guias de la asociacién Americana de Endocrindlogos Clinicos
(AACE) 2025.

Objetivos de aprendizaje:

e Reconocer la frecuencia y el impacto clinico de los sintomas
musculares asociados a estatinas (SAMS).

e Tdentificar sus factores de riesgo y causas secundarias.

e Determinar su enfoque diagndéstico e implementar un manejo
terapéutico escalonado, especialmente en aquellos pacientes de
alto riesgo cardiovascular.

Caso clinico:

Concurre una paciente femenina de 68 afios, que consulta por dolor
muscular generalizado, predominantemente en muslos y hombros, de un
mes de evolucidn. Al interrogatorio dirigido, la paciente refiere
preocupacidén porque “escuchd que las estatinas causan mucho dolor
muscular y son peligrosas”.

Antecedentes: Diabetes tipo 2, enfermedad coronaria (colocacidn de
stent hace 2 afios), fibrilacidén auricular, dislipidemia, enfermedad
renal crdénica estadio 3.

Tratamiento actual:
e Rosuvastatina 20 mg/dia (iniciada hace 3 meses)
e Metformina 850 mg cada 12hs
e AAS
¢ FEnalapril 10 mg/da
e Amiodarona 200 mg/dia

Examen fisico: TA: 130/80 mmHg FC: 72 lpm, sobrepeso (IMC 28 kg/m?2)

(continua el caso haciendo clic aqui)
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