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Para reducir el riesgo de hipoglucemias en pacientes con diabetes tipo
1 v 2, se recomienda considerar el uso basal de andlogos de insulina
de segunda generacidén (como la insulina glargina-300 y degludec) sobre
la insulina glargina-100 y detemir.

Clasificacion de la hipoglucemia

Mivel 1 Mivel 2 Nivel 3

*  Mivel de glucosa menor &l normal *  Mivel de glucosa menaor al normazl *  Mivel de glucosa menor 2l normal
(habituzlmente entre 3.0y 3.3 {habitualmente < 3.0 mmaol/L**) (independientemente del valor
mmal/L*) *  Asociado a sintomas de medida)

*  Asociado a sintomas autondmicos neuroglucopenia *  Asociado a sintomas de

*  3in sintomas de neuroglucopenia o *  Sin impacto significative en el estado neuroglucopenia gue resultan en una
cambios en el estado mental mental zlteracion significativa del estado

*  Con o sin sintomas autondamicos mental/fizsico

* Reguiere asistenciz para ser tratado

* 54.0-70.2 mg/dL
** 2 B4 0 mg/dL
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Educacion

Estrategias de prevencion

Tratamiento

= Evaluar riesgoe de hipoglucemia
* Brindar asesoramiento sobre riesgos, prevencian, reconocimiento ¥ tratamiento de la hipoglucemia
* Revisar las recomendaciones de manejo seguro para prevencion de la hipoglucemia
* Prescribir glucagon (intranasal, intramuscular, subcutdneo) v entrenar a la familia en la técnica de administracion
= Detectar miedo a la hipoglucemia y poca conciencia de la misma
* En cada encuentro clinico:
- Revisar historia de hipoglucemia reciente
- Reevaluar dosis y tipo de agente anti hiperglucemiante de alto riesgo (g]. insuling y/o secretagogo de insuling)

Entrenamiento psicoeducativo | | Eleccion de farmacoterapia | | Monitoreo de glucosa | | Cirugia (para diabetes tipo 1)

* Programas de diabetes * En casos apropiados, evitar, * Usode monitoreo | [ Transplante de células de
ectructurados focalizados reducir la dosis o discontinuar continuo de iclotas
en el reconocimiento y farmacos asociados a alto glucosa y aumente | | = Transplante de pancreas
reduccian de la frecusencia riesgo de hipoglucemia de la frecuencia
de hipoglucemias * Considerar andlogos de del monitoreo de
insulina de accion prolongada glucemia capilar
[insulina glargina-100, para identificar
glargina-300, detemir o episodios de
degludec) sobre insulina NPH hipoglucemia

* Considerar andlogos de
insulina de segunda
generacion para uso basal
[insulina glargina-300,
degludec) sobre insulina
glargina-100 y detemir, para
disminuir el riesgo de
hipoglucemia, incluyendo
hipoglucemia nocturna en
diabetes tipo 1y 2

Mivel 1 o 2 de hipoglucemia:

* Ingesta de 15 g de carbohidratos, como glucosa o sacarosa (gj. tabletas o solucidon). Los niveles de glucemia deberian re
testearse luego de 15 minutos, y re tratar con otros 15 g de carbohidratos si los niveles de glucosa permanecen < 3.9
mmaolfL (< 54.0 mg/dL).

Mivel 3 de hipoglucemia:

* (Consciente: tratar con ingestian oral de 20 g de carbohidratos, preferentemente tabletas de glucosa o equivalente (si es
capaz de deglutir) o 3 mg de glucagon intranasal o 1 mg glucagon IM/5C. Re tratar con dosis adicionales si luego de 15 min
los niveles de glucemia permanecen < 3.9 mmol/L (< 54.0 mg,/dL).

* Inconsciente: Tratar con glucagon (como arriba) o 10-25 g glucosa IV (20-50 mL de DS0W). Re tratar con dosis adicionales
si luego de 15 min los niveles de glucemia permanecen < 3.9 mmol/L (< 54.0 mg/dL).

Luego de tratar la hipoglucemia

* Consumir una comida habitual o merienda gue cormesponda al momento del dia. 5i falta > 1 h para una comida, consumir
una merienda (que incluya 15 g de carbohidratos v una fuente de proteinas).

Un enfoque/resumen para prevenir y tratar la hipoglucemiz en adultos con diabetes. (M, intramusculzr; IV, intravenoso; 5C, subcutaneo.
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