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Existe una relación muy estrecha entre la salud ósea y los músculos.

La evidencia muestra que el deterioro de la calidad muscular (masa

muscular, fuerza y rendimiento físico) se asocia con el deterioro de

la masa ósea conduciendo a un mayor riesgo de fracturas.

 

Definición y repaso de la Sarcopenia, una enfermedad nueva

 

Disculpe su navegador web no soporta audios.
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Descargar Definición y repaso de la Sarcopenia

 

Cómo evaluamos la masa muscular

 

 

 2 / 4

Phoca PDF

images/podcasts/Definicin-y-repaso-de-la-Sarcopenia.mp3
http://www.phoca.cz/phocapdf


Hueso y músculo: un dúo inseparable para la salud ósea

Categoría: Publicaciones destacadas

Publicado: Jueves, 25 Junio 2020 21:26

Escrito por: Valeria Caacupe

Visitas: 13970

 3 / 4

Phoca PDF

http://www.phoca.cz/phocapdf


Hueso y músculo: un dúo inseparable para la salud ósea

Categoría: Publicaciones destacadas

Publicado: Jueves, 25 Junio 2020 21:26

Escrito por: Valeria Caacupe

Visitas: 13970

 

 

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 4 / 4

Phoca PDF

http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

