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Un estudio publicado recientemente en la prestigiosa revista JAMA
evidencidé que en adultos mayores con diabetes tipo 2, la cesacidén del
uso de metformina se asocia a un aumento en la incidencia de demencia.
Este estudio llevado a cabo en los Estados Unidos y liderado por el
Dr. Scott C. Zimmerman, se propuso investigar si la finalizacidén del
tratamiento con metformina puede estar asociada a mayor demencia, y si
esto puede ser explicado por los niveles de hemoglobina glicosilada o
por el uso de insulina.

Se tratd de un estudio de cohortes a gran escala que evalud a adultos
mayores con diagndéstico de diabetes tipo 2. Se compararon 12220
pacientes que suspendieron tempranamente el uso de metformina por
causas 1independientes a disfuncidén renal, con 29126 pacientes dque

continuaron recibiéndola. Aquellos que suspendieron el farmaco,
presentaron un 21% mds de probabilidades de ser diagnosticados con
demencia (hazard ratio 1.21; 1IC 95%, 1.12 - 1.3) que los que

continuaron tomdndolo. Por otro lado, se confirmdé que los resultados
fueron independientes tanto de los niveles de HbAlc como del uso de
insulina.

Estos resultados se suman a la evidencia vya disponible de gue la
met formina tendria efectos neuroprotectivos, informacidén con
importantes implicancias en el manejo clinico de los adultos mayores
con diabetes tipo 2.
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