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En este documento de posicionamiento en el que participaron múltiples

sociedades españolas, se destaca la necesidad de una rápida

intervención en el manejo del sobrepeso y la obesidad en pacientes con

deseos de fertilidad. Sumado a los cambios en el estilo de vida, se

debe considerar el uso de fármacos para el descenso de peso, y en

casos más severos, jerarquizar la decisión de cirugia bariátrica.
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