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cQué rol juega la vitamina D en el tratamiento de enfermedades
musculoesqueléticas?

Sociedad:Sociedad Europea de Aspectos Clinicos y Econdmicos de la
Osteoporosis, Osteocartritis y Enfermedades Musculoesqueléticas (ESCEO)

En adultos mayores, las dosis recomendadas para suplementar la
vitamina D son variables, y los distintos ensayos en los que se basan
las recomendaciones son en general, en poblacidén sana o con niveles de
suficiencia de vitamina D. En esta publicacidén, el grupo de trabajo de
ESCEO realizd una revisidén y recomendaciones basadas en la evidencia
con los siguientes focos:

¢ Epidemiologia de la deficiencia de vitamina D

e Nuevas perspectivas en la evaluacidén de los niveles de vitamina
D

e Vitamina D y prevencién de fracturas, caidas y osteoartritis
(efectos en poblaciones con déficit y en poblaciones con niveles
suficientes)

e FEn quienes se recomiendan dosis diarias de vitamina D y guienes
se beneficiarian mds con las dosis de carga para lograr niveles
terapéuticos

¢ En qué condiciones metabdlicas se recomienda el uso de

calcifediol (250HvitaminaD), en lugar de vitamina D3
¢ Seguridad de la vitamina D y margen terapéutico
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