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¢Es segura y efectiva la tiroidectomia trans oral por abordaje
vestibular? Este meta andlisis compara esta técnica quirurgica con la
cirugia convencional en relacién a resultados intra y  post
operatorios.
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Resumen:

El objetivo de este estudio fue comparar los resultados
intraoperatorios y las complicaciones post operatorias de 1los
pacientes que realizan TOETVA y tiroidectomia abierta convencional
(TAC) . Entre Enero 2007 y Noviembre 2022 se analizaron exhaustivamente
las bases de datos PUBMED, EMBASE, ensayos controlados del registro
central Cochrane de 1la Libreria Cochrane y la Web de la ciencia,
comparando TOETVA y TAC. Se incluyeron 15 estudios controlados no
randomizados que abarcaron 2955 pacientes. Los resultados del meta
andlisis indicaron que la TOETVA se asocid con mayor tiempo operatorio
(Diferencia ponderada de medias (WMD) 66,86 (IC95% 47,15-86,56; p <
0,0001), més perdida sanguinea (WMD, 2,83; IC95%, 1,77-3,90; P <
0,00001) y mayor incidencia de infeccidén de herida quirurgica (OR,
5,62; IC95%, 1,57-20,10, P = 0,008). No hubo diferencias
estadisticamente significativas en relacidén a paralisis transitoria
del nervio laringeo recurrente y otras complicaciones post
operatorias. En conclusién, la TOETVA es un procedimiento factible vy
seguro para el tratamiento de pacientes con ndédulos tiroideos benignos
y casos seleccionados de carcinoma tiroideo diferenciado, al igual que
la TAC.

Puntos de interés:

Una de las quejas méas frecuentes luego de la TAC es la cicatriz en la
parte anterior del cuello. Por este motivo, en los Ultimos afios se han
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desarrollado nuevas técnicas quirurgicas (endoscédpicas o robdticas)
por via vestibular trans oral para evitar esta situacidn.

Este trabajo compara la cirugia convencional versus la TOETVA en
relacién a resultados intra operatorios (tiempo quirtrgico, pérdida
sanguinea) y post operatorios (pardlisis transitoria/permanente del
nervio laringeo recurrente, hipoparatiroidismo transitorio/permanente,
numero de ganglios extraidos, numero de ganglios metastdsicos, tiempo
de internacién, aparicidn de hematomas, infeccidn del sitio
quirurgico, calidad de vida, satisfaccidén cosmética y conversidn a
TAC) .

Se incluyeron 15 estudios controlados no randomizados que abarcaron en
total 2955 pacientes (1247 en el grupo TOTVA y 1708 en el grupo TAC),
entre los afios 2016 y 2022, la mayoria oriundos de paises orientales.

En relacidén a los resultados intra operatorios el tiempo quirurgico vy
la pérdida sanguinea fueron mayores en los pacientes sometidos a
TOETVA, con significancia estadistica.

En relacién a los resultados post operatorios, la TOETVA tuvo mayor
requerimiento de drenajes, mayor porcentaje de infeccidén del sitio
quirurgico (debido a infeccidén por bacterias de la cavidad oral) y un
tiempo de internacidén méds prolongado. Sin embargo, no hubo diferencias
entre ambos tipos de cirugia en relacién a complicaciones post
operatorias tales como paralisis recurrencial o hipoparatiroidismo
transitorio o permanente. Tampoco hubo diferencias en la cantidad de
ganglios resecados ni en la cantidad de ganglios metastésicos
extraidos entre ambos grupos.

En relacidén a calidad de vida y satisfaccidén cosmética, si se observd
una diferencia estadisticamente significativa a favor de TOETVA.

S6lo se reportaron 13 casos de conversidén a TAC, 8 de los cuales se
debieron a hemorragia y la mayoria tenian diagndéstico de enfermedad de
Graves. Por otra parte, la inexperiencia del cirujano puede ocasionar
esta situacién. Se plantea, ademds, que la curva de aprendizaje de
esta practica requiere entonces de entre 7 y 10 procedimientos.

Conclusién: La TOETVA es una procedimiento seguro y viable para
el tratamiento de pacientes con ndédulos tiroideos benignos vy
casos seleccionados de carcinomas diferenciados tiroideos, al
igual que la TAC. A pesar de ello, la TOTIVA se relaciona con
mayor pérdida sanguinea y mayor riesgo de infeccidén del sitio
quirurgico. Se requieren mas estudios randomizados y controlados
con un tiempo de seguimiento prolongado para confirmar la
efectividad y seguridad de esta préactica.
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