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Reciente, se ha publicado un estudio prospectivo y doble ciego,

llevado a cabo en el Reino Unido, que analiza la efectividad,

tolerancia y seguridad del hidrogel Sirona comparado con placebo.

El hidrogel es un polímero inerte que se expande en el estómago

provocando la supresión del apetito y la retención del alimento a

nivel gástrico.

39 pacientes adultos con IMC entre 30 y 40 fueron randomizados en una

proporción 3:1 a recibir Sirona oral o placebo durante un período de

12 semanas con extensión a 24 semanas en las cuales todos recibieron

el hidrogel. Las dosis del fármaco fueron escalonadas llegando al

máximo de dos píldoras diarias ingeridas en ayunas.

En cuanto a los resultados, 29 pacientes recibieron el hidrogel y 10

el placebo, siendo en su mayoría mujeres con una edad promedio de 40,9

años. Más del 90% completaron el seguimiento a 12 y 24 semanas. La

reducción del peso corporal fue mayor con Sirona que con placebo (3,8%

versus 1%) con pérdida continua del mismo en semana 24 (4,4%). No se

reportaron efectos adversos serios con el fármaco, tan sólo

intolerancia digestiva leve.

¿Se podrá considerar esta alternativa para el tratamiento de las

personas con obesidad?. Tendremos que esperar el avance en la

investigación farmacológica de los próximos años para responder este

interrogante.
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