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Dr. Gustavo Varela

El Dr. Gustavo Varela presentó una revisión exhaustiva sobre la

disfunción endocrina en la obesidad. Gustavo explicó cómo la obesidad

afecta a los diferentes ejes endocrinos, incluyendo el eje tiroideo

(causando hipotiroidismo subclínico), el eje adrenal (producido un

hipercortisolismo funcional), el eje somatotropo (con tendencia a la

somatotropinemia), el eje lactotropo (con hiperprolactinemia), y los

ejes gonadales en hombres y mujeres. Durante la presentación, el Dr.

Varela detalló los mecanismos fisiopatológicos involucrados,

incluyendo la resistencia a la leptina, la hiperinsulinemia y la

disfunción neuroendocrina. Los participantes hicieron preguntas sobre

la práctica clínica aplicada, particularmente sobre el manejo de

anticuerpos antitiroideos en pacientes obesos y la distinción entre

disfunción endocrina primaria versus secundaria a la obesidad.

Disculpe, su navegador no soporta audio.
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