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Dr. Adriédn Alvarez, Dra. Julieta Santagada, Dra. Laura Salvad y Dra.
Sabrina Musache.

Los disertantes presentaron una investigacidén colaborativa sobre las
causas secundarias de la osteoporosis premenopdusica. La presentacidn
incluydé un andlisis de més de 7,000 historias clinicas de pacientes
premenopdusicas, identificando que las causas secundarias fueron mas
frecuentes (80%) que las idiopéaticas, con hipogonadismo, celiaquia y
uso de corticoides como causas mas comunes. Los participantes
discutieron la importancia de diferenciar entre baja masa désea y
osteoporosis, el valor de la densitometria en la evaluacidn, y la
necesidad de buscar causas secundarias antes de iniciar tratamientos
extractivos. La sesidén concluyd con recomendaciones sobre el enfoque
diagnéstico y terapéutico, enfatizando la importancia de no "enfermar"
a las pacientes Jjévenes con resultados de densitometria bajos y la
necesidad de un enfoque individualizado basado en los A, B, C, D de la
evaluacidén bsea.
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