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Dra. Laura Delfino.

El ateneo se centrd en la presentacidén de la Dra. Laura Delfino sobre
el impacto del hipertiroidismo en la salud ésea, utilizando un caso
clinico de una paciente de 48 afios con fractura de cadera gque padecia
hipertiroidismo y osteoporosis. La Dra. explicd los mecanismos
mediante los cuales el hipertiroidismo afecta al hueso, incluyendo el
acelerado recambio éseo, disminucidén de la masa dsea y mayor riesgo de
fracturas, especialmente en mujeres posmenopdusicas y hombres mayores
de 50 afios. Se discutieron los tratamientos disponibles, incluyendo la
importancia del manejo eficaz del hipertiroidismo, la suplementacidn
con calcio y vitamina D, y en algunos casos la terapia
antirresorvente, asi como la necesidad de una evaluacidn
individualizada de cada paciente segun sus factores de riesgo.
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