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Dra. Celeste Balonga.

El ateneo se centró en la presentación de la Dra. María Celeste

Balonga sobre el impacto de la infección por VIH en la salud ósea.

Celeste explicó la epidemiología actual de la enfermedad, los avances

terapéuticos y cómo las terapias antirretrovirales afectan el

metabolismo óseo. Detalló los factores de riesgo para osteoporosis en

pacientes con VIH, incluyendo la inflamación crónica, el hipogonadismo

y la sarcopenia. Revisó las recomendaciones de diagnóstico, incluyendo

la densitometría ósea y otros estudios de laboratorio, así como las

intervenciones terapéuticas disponibles como los bifosfonatos. Durante

la sesión, respondió preguntas sobre el uso del Prep (terapia pre-

exposición), las drogas menos tóxicas para el hueso y las

recomendaciones de suplementación con calcio y vitamina D.

Disculpe, su navegador no soporta audio.
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