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Dra. Camila Cartasso

El ateneo se centró en la presentación de la Dra. Camila Cartasso

sobre incidentaloma adrenal y secreción autónoma leve de cortisol

(MACS), donde explicó los cambios en el paradigma diagnóstico según la

guía del 2023. Camila detalló que el MACS se define como una masa

suprarrenal de un centímetro o más detectada incidentemente, con

cortisol post-dexametasona mayor a 1,8 microgramos de cilindro, sin

signos clínicos del síndrome de Cushing y siendo ACTH independiente.

Durante la presentación, Camila explicó los estudios bioquímicos

recomendados, las interferencias metodológicas, y los impactos en

diferentes sistemas (cardiovascular, metabólico y óseo), además de los

criterios para tratamiento quirúrgico versus conservador. El ateneo

incluyó casos clínicos interactivos donde los participantes pudieron

ver las opciones de manejo, y finalizó con una sesión de preguntas y

respuestas donde se abordaron temas sobre seguimiento, indicaciones

quirúrgicas y manejo de comorbilidades en pacientes con MACS.

Disculpe, su navegador no soporta audio.
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