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Dr. Berny Roldéan

El encuentro se centrd en las terapias basadas en incretinas y su
impacto en la salud ésea y muscular, presentada por Berny Roldéan.
Berny repasd el estado actual de estas terapias, desde sus origenes
como andlogos del GLP-1 hasta las nuevas formulaciones multiagonistas
y antagonistas del GIP. Se discutieron los estudios disponibles sobre
la pérdida de masa désea en pacientes obesos tratados con estos
medicamentos, revelando que la pérdida de peso estd asociada
consistentemente con una disminucidén de la densidad mineral &ésea,
aunque la funcionalidad osteomuscular puede mantenerse o mejorarse.
Berny explicd que los pacientes diabéticos parecen presentar un menor
riesgo de fracturas en comparacidén con los pacientes obesos sin
diabetes, y que la pérdida de masa ésea parece ser una respuesta
adaptativa relacionada con la reduccidén de peso. Se debatieron las
recomendaciones para la evaluacién y el seguimiento de la salud dsea
en pacientes que utilizan estas terapias, especialmente en aquellos
con factores de riesgo para la osteoporosis.
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