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Dra. Soledad Sosa

El ateneo se centró en la insuficiencia adrenal central, presentado

por la doctora Soledad Sosa. Se revisaron la fisiopatología, la

clínica inespecífica, el retraso diagnóstico y el algoritmo

diagnóstico basado en cortisol basal, sulfato de A y pruebas dinámicas

como metirapona y glucagón, destacando la falta de ACTH recombinante.

Se discutieron causas etiológicas, estrategias de reemplazo con

hidrocortisona o prednisona, ajustes por estrés, prevención y manejo

de crisis, y la importancia de la educación del paciente y su

identificación. Se abordaron preguntas sobre el uso de cortisol libre

urinario, monitoreo óseo, transición pediátrica a adulto y el posible

rol de DHEA. 

Disculpe, su navegador no soporta audio.
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