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Dra. Celia Frerking

Celia Frerking, doctora en acupuntura y miembro de la Sociedad

Argentina de Acupuntura, explicó los mecanismos de la acupuntura como

terapia complementaria para el dolor. La Dra. Frerking detalló cómo la

acupuntura actúa mediante la liberación de neurotransmisores como las

endorfinas y beta interferonas, modulando las vías del dolor a nivel

espinal y cerebral de manera similar a los medicamentos

convencionales, pero en sinergia con la farmacología tradicional.

Durante la presentación respondió a preguntas sobre indicaciones,

contraindicaciones, frecuencia de sesiones y resultados esperados para

distintas patologías como la fibromialgia, lumbalgia, manguito rotador

y fascitis plantar, explicando que la acupuntura es especialmente

efectiva para el dolor locomotor agudo y crónico, y que se requieren

inicialmente entre 3 y 4 sesiones para patologías como la

fibromialgia. Los participantes mostraron un gran interés por las

alternativas terapéuticas, y Celia destacó que la acupuntura no

compite con la medicina convencional, sino que actúa de manera

sinérgica para mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Disculpe, su navegador no soporta audio.
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