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Dra. Ayelén Ridolfo

La Dra. Ridolfo explicd la definicidn, epidemiologia y fisiopatologia
de esta enfermedad autoinmune crdénica. Se abordaron los distintos
tipos de anticuerpos asociados a la diabetes tipo 1 (antiinsulina,
anti-GAD65, anti-IA-2 y anti-znT8), asi como su frecuencia y
persistencia a lo largo del tiempo. La Dra. detalld las etapas
preclinicas y clinicas de la enfermedad, asi como las metodologias de
cribado disponibles para su deteccidén temprana. Se repasaron los
estudios clinicos actuales sobre terapias inmunomoduladoras,
destacando que solo el tepilzumab ha sido aprobado para retrasar la
progresidén de la enfermedad en pacientes con diabetes tipo 1 en
estadio 2, logrando un retraso de aproximadamente 3 afios en el inicio
clinico. Durante la sesidn se abordaron diversas cuestiones
relacionadas con la implementacién de pruebas de anticuerpos en la
préctica clinica, el uso de inhibidores de PPAR-gamma en pacientes con
riesgo de diabetes tipo 1, y los desafios actuales para el acceso a
tratamientos costosos en Argentina.
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