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Dra. Daniela Mana

El ateneo se centró en el tratamiento personalizado del

hipotiroidismo, durante el cual la Dra. Daniela Mana presentó una

revisión exhaustiva sobre el uso de la tirotironina (T3) como

tratamiento combinado con la levotiroxina. También explicó la

evolución histórica del tratamiento del hipotiroidismo desde la

organoterapia hasta la actual monoterapia con levotiroxina, y detalló

la fisiopatología del hipotiroidismo tisular, lo que sugiere que

algunos pacientes pueden presentar niveles tisulares inadecuados de T3

incluso con un TSH normal. Se discutieron los estudios clínicos

actuales sobre el tratamiento combinado, destacándose que, aunque no

demuestran una clara superioridad frente a la monoterapia estándar,

pueden constituir una opción eficaz para pacientes con síntomas

específicos. La Dra. Mana concluyó que la levotiroxina sigue siendo el

tratamiento estándar, pero recomendó considerar el tratamiento

combinado como una opción personalizada para aquellos pacientes que no

se sienten completamente recuperados bajo monoterapia.

Disculpe, su navegador no soporta audio.

Descargar podcast: Tratamiento personalizado del hipotiroidismo: ¿qué

rol tiene la LT3? 
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