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Objetivos de aprendizaje:

e Determinar cémo se establece actualmente el diagndstico de
perimenopausia y menopausia.

e (Conocer cudl es la indicacidén de terapia de reemplazo hormonal
(THR) .

e Poner en practica la individualizacidén del régimen y la via de
administracién mas apropiados, segun las comorbilidades y las
caracteristica de cada paciente.

e Conocer cémo debe ser el seguimiento de las pacientes que
reciben THR y cuando debe considerarse su finalizacién.

Caso clinico:

Una mujer de 48 afios consulta al servicio de Endocrinologia por
episodios de sofocos intensos desde hace aproximadamente un afio.
Refiere entre 8 y 10 episodios diarios, despertares nocturnos por
sudoracidn, trastornos del suefio, irritabilidad y disminucidén de su
rendimiento laboral. En los Gltimos 18 meses sus ciclos menstruales se
volvieron irregulares, con intervalos variables entre 25 y 60 dias.

Antecedentes personales:

e Hipertensidn arterial bien controlada en tratamiento con
losartéan 50 mg/dia.

e Migrafia con aura desde los 20 afios.

e No fuma, sin antecedentes de trombosis venosa, sin antecedentes
personales de cancer.

e Madre con menopausia a los 43 afios.

Examen fisico:

e TA: 124/78 mmHg FC: 72 lpm
e Peso: 68 kg Talla: 162 cm IMC: 26 kg/m?

(continua el caso haciendo clic aqui)
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