Hiperaldosteronismo primario (HAP)
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Caso clinico interactivo

Objetivos de aprendizaje: Conocer las recomendaciones de la Endocrine
Society del 2025 sobre el screening del HAP.

Caso clinico:

Recibe en la consulta a una paciente de sexo femenino de 42 afios de
edad con diagnéstico reciente de hipertensién arterial (HTA).

e Sin otros antecedentes patoldgicos de relevancia.

e 2 gestas, 2 partos. No HTA durante gestas.

e Medicada con Valsartan 80 mg/dia. Monitoreo ambulatorio de
Tensidén Arterial Basal: Promedio 135-90 mmHg.

e (Ciclos menstruales regulares, actualmente recibe Drospirenona 4
mg/dia por hipermenorrea.

e Antecedentes familiares: padre con HTA y madre con dislipemia.

e FExamen Fisico: TA 130-80 mmHg. Sin estigmas de Sme de Cushing,
ni de hipertiroidismo. Normopeso. Tiroides no palpable.

(continua el caso haciendo clic aqui)
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