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Caso clínico interactivo.

Objetivos de aprendizaje:

Conocer cómo determinar la actividad y la severidad de la

orbitopatía para guiar el manejo terapéutico.

Identificar los factores de riesgo modificables en la evolución

de la enfermedad.

Analizar el impacto de los distintos tratamientos del

hipertiroidismo (drogas anti tiroideas, radioyodo, cirugía)

sobre la progresión de la orbitopatía.

Caso clínico:

Paciente masculino de 60 años que consulta por cuadro clínico de 3

meses de evolución caracterizado por temblor y palpitaciones.

Antecedentes personales:

HTA

TBQ (14 cigarrillos en el día)

Niega alergias

Medicación actual: amlodipina 10 mg/d, perindopril 10 mg/d

Trabaja de mesero en un restaurante (6 días/semana, turno de 7 a

15hs)

Sedentario

Aporta laboratorio:

Hto

40,3

Hb

13,4

GB 10

.550

N

46,4

%

L35,7

%

PQT 2

16.00

0

Glu

81

BT

0,93

Col

173

Na

140

K3,6

TSH

<0,02

T4l

4,3

T3

305

aTPO

<20

TRAb

16,8

(h/

1,75)

Examen físico:

TA 145/96 mmHg FC 96 lat x min
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P 75 kg T 1,68 mts IMC 26,6

Glándula tiroides: 35 gr difusa

Piel tibia, sudorosa

Temblor fino distal +

A nivel ocular presenta quemosis, edema palpebral, leve

retracción párpado inferior, refiere dolor al mover los ojos.

Impresión diagnóstica: Hipertiroidismo por Enfermedad de Graves

(continua el caso haciendo clic aquí)
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