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ALGORITMO DIAGNOSTICO DE INSUFICIENCIA ADRENAL
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Paciente con signos y sintomas de insuficiencia adrenal

-Fatiga -Hiperpigmentacion -Anorexia y pérdida de peso
-Vémitos -Hipotensidn ortostatica -Dolor musculoesquelético
-Dolor abdominal -Nauseas -Hiponatremia

Inestabilidad
Evaluar estabilidad hemodinamica hemodindmica e 4 |niciar altas dosis de glucocorticoides EV

Hemodinamicamente
estable

Evaluar cortisol matinal, ACTH y SDHEA

Cortisol < 5 pg/dl Cortisol 5 -10 ug/dl Cortisol >10 pg/dl
ACTH aumentada ACTH baja o dentro ACTH baja o dentro del rango ACTH desde valor medio a limite superior ACTH dentro del rango
del rango de referencia
SDHEA bajo o en el limite inferior SDHEA desde valor medio a limite supe-
SDHEA bajo o en el SDHEA bajo o en el del rango rior del rango SDHEA dentro del
limite inferior del rango | limite inferior del rango T \L \L T rango de referencia

Evaluacion Repetir cortisol matinal, ACTH Evaluacién
clinica y SDHEA o Realizar un Test clinica
de estimulacién de ACTH*

Insuficiencia Insuficiencia adrenal Secundaria o Cort/sql <5 pg/d/ Cort/so! > 10 L.lg/d/ Muy baja probabilidad de Insuficiencia
. . X o o Estimulacion o Estimulacion o
adrenal Primaria Inducida por corticoides Inadecuada Adecuada adrenal clinicamente relevante

* Medicién de cortisol antes y 60 minutos después de la administracion intravenosa o intramuscular de 250 pg de ACTH; los niveles
de cortisol >18 pg/dl después de la administracién indican una estimulacién adecuada
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FISIOPATOLOGIA DE LA INSUFICIENCIA ADRENAL
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Luz y estresores ¥
patolégicos

Insuficiencia adrenal inducida por corticoides

Supresién completa del eje H-H-A

 Produccion disminuida de CRH

« Subsecuente disminucion de la produccién de
cortisol y de SDHEA

La produccion de aldosterona esta conservada

| ACTH | Insuficiencia adrenal secundaria

Destruccion o inhibicién de la hipdfisis anterior

« Produccién disminuida de ACTH

« Subsecuente disminucion de la produccién de
cortisol y de SDHEA

] __] { ! La produccion de aldosterona esta conservada

Insuficiencia adrenal primaria

Destruccién o inhibicién de las gldndulas adrenales

..................................>

¥ 7 « Disminucién de la produccién de cortisol, aldos-
terona y de SDHEA
+« Aumento de CRH y ACTH

Feedback negativo del cortisol

Aproximadamente el 95% del cor-
tisol circulante estd unido a glo-

bulinas, mientras que el 5% circula
libre y puede ser detectado por el
hipotdlamo y la gldndula pituitaria

Produccién de hormonas en
las zonas de la corteza adrenal

7] cApsuLA
ZONA GLOMERULOSA
Aldosterona

Mineralocorticoide que regula el
_| sodio renal y el potasio

ZONA FASCICULADA

Cortisol

Glucocorticoide y mineralocorticoide
que regula la glucosa, la presion arterial,
mecanismos inmunes y antiinflamato-
rios, y otros procesos metabdlicos

] ZONA RETICULADA

SDHEA
MEDULLA Hormona sexual con funcién androgénica

....................> R
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Adrenal Insufficiency in Adults
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