Nuevo nombre para el SOP: una mirada mds amplia sobre una enfermedad multisistémica
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El Sindrome de Ovario Poliquistico
(SOP) cambia de nombre: ha sido
renombrado como Sindrome Metabdlico
Poliendocrino Ovarico (PMOS), en
reconocimiento a la complejidad
fisiopatoldégica y multisistémica de
esta entidad clinica.

El SOP afecta aproximadamente a una de cada ocho mujeres en edad
reproductiva. No obstante, la denominacidén histdrica resulta limitada
e imprecisa, ya que enfatiza la presencia de “ovarios poliquisticos”,
un hallazgo que no refleja necesariamente la fisiopatologia central
del trastorno ni constituye un requisito universal para el
diagnéstico. Ademéds, el término ha contribuido a generar confusidn
conceptual, retrasos diagndésticos, fragmentacidn asistencial y
estigmatizacidén, asi como limitaciones en investigacidén y en el
desarrollo de politicas de salud.

A partir de una iniciativa internacional orientada a redefinir la
nomenclatura de la enfermedad, se desarrolld un proceso de consenso
global, multidisciplinario y multicéntrico sin precedentes (1). La
estrategia contdé con financiamiento y gobernanza internacional, e
incluydé la participacién de 56 organizaciones académicas, cientificas,
clinicas y de pacientes.

El proceso incorpord encuestas globales iterativas —con mas de 14.000
participantes entre pacientes y profesionales de la salud de distintas
especialidades y regiones del mundo—, metodologias Delphi modificadas,
talleres estructurados mediante técnica de grupo nominal y analisis de
factibilidad e implementacién. Los principios rectores priorizaron la
precisién cientifica, la claridad conceptual, la reduccidén del
estigma, la pertinencia cultural y la aplicabilidad internacional.

Durante el consenso se priorizd la adopcidn de una nueva denominacidn
cientificamente mads representativa por sobre la conservaciédn del
acrénimo SOP o el uso de términos genéricos. Los conceptos
“poliendocrino”, “metabdlico” y “ovarico” fueron seleccionados por
reflejar de manera mads adecuada la naturaleza heterogénea y
multisistémica del trastorno. En este contexto, se consensud la
denominacién Sindrome Metabdlico Poliendocrino Ovarico (PMOS) .
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La nueva nomenclatura mejora la precisidén diagndstica y conceptual al
desplazar el foco de la presencia de “quistes” ovaricos hacia la
disfuncidén endocrina, metabdlica y reproductiva que caracteriza a la
enfermedad.

La implementacidén del nuevo término se realizard de manera progresiva
durante un periodo transicional de tres afios. Asimismo, se ha disefiado
una estrategia internacional destinada a facilitar su incorporacidn en
la practica clinica, la investigacién, la educacidén médica y la
comunicacidén en salud publica.
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