Nuevo tipo de diabetes, oficialmente denominada tipo 5
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La diabetes relacionada con la desnutricidn, distinta tanto del tipo 1
como del tipo 2, ha sido oficialmente reconocida y denominada
"diabetes tipo 5".

La votacidn para aprobar esta categoria tuvo lugar el 8 de abril,
durante el Congreso Mundial de Diabetes de la Federacidén Internacional
de Diabetes (IDF), celebrado en Bangkok, Tailandia.

De hecho, la clasificacidén de la Asociacidén Americana de la Diabetes
(ADA) define el tipo 1 y el tipo 2, seguidos de tipos especificos
debidos a otras causas, como genes uUnicos, enfermedades pancredticas
exocrinas como la fibrosis gquistica o diabetes inducida por fédrmacos o
sustancias guimicas. La diabetes gestacional se clasifica por
separado.

Este nuevo tipo de diabetes se observa con mayor frecuencia en hombres
jévenes de paises de ingresos bajos y medios con un indice de masa
corporal <19. A menudo se les diagnostica errdédneamente como diabetes
tipo 1, pero estos pacientes no desarrollan cetonuria ni cetosis a
pesar de los altos niveles de glucosa en sangre y los altos
requerimientos de insulina.

Histdéricamente, la diabetes relacionada con la desnutricidén ha sido
muy infradiagnosticada y poco comprendida. Se describid por primera
vez en Jamaica en 1955 y recién en 1985, la Organizacidén Mundial de la
Salud clasificd oficialmente la “diabetes mellitus relacionada con la
desnutricidén” como un tipo de diabetes distinta, pero en 1999 elimind
la categoria, alegando la falta de evidencia de que la desnutricidn o
la deficiencia de proteinas causen diabetes.

En 2022, Hawking M y sus colegas publicaron los resultados de pruebas
metabdlicas de vanguardia en 73 hombres indios asidticos, incluidos 20
con lo que ahora se denomina "diabetes tipo 5" tras descartar todas
las deméds formas conocidas de diabetes mediante analisis
inmunogenético. Sus hallazgos contradicen la creencia previa de que la
diabetes asociada a la desnutricidén se asociaba principalmente con la
resistencia a la insulina. Las personas con este tipo de diabetes
tienen un profundo defecto en la capacidad de secretar insulina, algo
que no se habia reconocido antes, lo cual cambiard la perspectiva
sobre esta afeccidén y cdmo debemos tratarla.

Es importante diferenciar la diabetes tipo 5 de la tipo 1, ya que
administrar demasiada insulina puede ser mortal rdpidamente. Aunqgque
todavia no existen directrices claras para el tratamiento de la
diabetes tipo 5, algunos datos sugieren que la administracidén de
cantidades muy pequefias de insulina combinada con farmacos orales
podria ser la més eficaz.
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Con respecto a la nutricidn, los expertos aconsejan que deberia
incluir cantidades mucho mayores de proteinas y menores cantidades de
carbohidratos, ademds de prestar atencidén a las deficiencias de
micronutrientes, pero esto debe estudiarse cuidadosamente.

En los préximos afios, seguramente contemos con avances para el
diagndéstico y tratamiento de esta vieja pero reconsiderada nueva forma
de diabetes.
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