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Material educativo para pacientes

cQuieres que tu pacientes ganen movilidad y flexibilidad fortaleciendo
tus masculos, y ademds mejoraren la coordinacién y el equilibrio?

Este programa a distancia guiard a tus pacientes con cuatro clases
semanales dindmicas, impartidas por un profesional en el area del
adulto mayor.

rutinas W a tu ritmo
semanales Jll desde casa

modalidad
virtual

Los ejercicios estdn
disefados para que
puedas realizarlos
desde tu hogar con
elementos sencillos que
estan al alcance. Cada
clase es distinta y
unica. La complejidad e
intensidad de 1os
ejercicios serdan
incrementadas en forma
gradual
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